


4 ABRIL 2024
Cursos Pré Congresso

Sala Consolação
Sala 5

13:30 – 20:00

Teste de exercício 
cardiopulmonar – na prática 
do Cardiopneumologista

• Juliana Jorge (ULS do Baixo 
Mondego - HDFF | ESALD -
IPCB)

• Ludovina Santos (ULS 
Coimbra - CHUC)

11:00 – 13:00

Desnervação renal -
Tips&Tricks do terceiro pilar 
no tratamento da HTA
• Diana Pereira (Medtronic)
• Miguel Martins 

(Medtronic)

14:00 – 18:00

A Eletrocardiografia no 
diagnóstico e estratificação de 
risco em disritmias com 
indicação para intervenção de
dispositivos cardíacos
implantáveis
• Rosa Coutinho (NEsE | ULS 

Coimbra - CHUC)
• Sónia Oliveira (NEHEP | 

HDES)

Sala Baleal
Sala 6

Sala Desertas
Sala 7

9:30 – 13:00

Hands-on em
pós processamento
de casos de Ultrassonografia
Cardíaca
• Mário Lourenço (NEUC 

| ULS Alto Ave - HSO-G)

14:00 – 16:00

Neurossonologia Hands-on: 
Avaliação das Artérias 
Temporais e Estudo 
Transorbital
• Maria de Fátima Soares 

(ULS Santa Maria - CHULN)
• Gilberto Pereira (ULS São 

João - CHUSJ)

16:30 – 18:30
Diagramas em
Ultrassonografia Vascular
• Filipe Fernandes (NEUC | 

ESTeSL - IPL)
• Sónia Mateus (NEUC | ULS 

Alentejo Central - HESE)
• Patrícia Guilherme (NEUC 

| ULS Algarve - CHUA)

9:30 – 13:00
14:00 – 16:30

O futuro do diagnóstico do 
sono e o papel da inteligência 
artificial na utilização 
eficiente do tempo
• Maria José Guimarães 

(Clínica do Sono Dra. Maria 
José Guimarães)

• Sofia Rebocho (CUF Tejo)
• Carlos Teixeira (Nox

Medical)
• Ruben Paulete (Resmed)

Sala Lagide
Sala 8

Sala Gambôa
Sala 9

9:30 – 13:00
14:00 – 17:30

Curso de Suporte Básico de Vida com
Desfibrilhador Autonómico Externo
(SBV/DAE)

• Ricardo Monteiro (ULS da Guarda -
HSM | Bombeiros Voluntários de 

Pinhel)

15:00 – 17:00

Reaproveitamento
sanguíneo
perioperatório

• Pedro Lucas (NEPC | ULS São José - CHULC)
• Nuno Costa (NEPC | ULS São João - CHUSJ)
• Sandrine Jorge (NEPC | ULS Gaia/Espinho)

Sala Cabo Carvoeiro
Sala 10



9:15 – 11:00
CARDIOPNEUMOLOGISTA 
DO FUTURO: A REVOLUÇÃO 
DA INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
Moderadores: Filipe Fernandes 
(ESTeSL - IPL) e Paulo Franco 
(ULS São José - CHULC)
• Análise de ECG - está a 

máquina preparada para 
substituir o homem? -
Eunice Conduto (ULS 
de Santa Maria - CHULN)

• Advances in 3D ultrasound
AI to Assess Carotid Disease
- Steven Rogers (MAVRIC)

• Utilização da inteligência 
artificial na perfusão 
cardiovascular - Filipe 
Pereira (ULS Santa Maria -
CHULN)

• Classificação por 
aprendizagem automática 
do air trapping baseada em 
parâmetros espirométricos 
basais - Marco Pereira 
(Hospital da Luz Lisboa)

• Inteligência artificial no 
diagnóstico dos distúrbios 
do sono - Carlos Teixeira 
(Presidente da European
Society of Sleep Technologists)

9:00 Abertura do secretariado

9:15 – 11:00

VENTILAÇÃO NÃO 
INVASIVA: PERSPETIVAS
E APLICAÇÕES
Moderadores: Patrícia Jesus 
(ULS da Região de Leiria -
CHL) e Rita Osório (ULS Alto 
Ave - HSO-G)
• O percurso ventilatório

na distrofia muscular de 
Duchenne - Andreia 
Descalço (ULS de Santa 
Maria - CHULN)

• Os desafios no 
tratamento da 
hipoventilação -
Mariana Antunes (ULS 
Barcelos/Esposende -
HSMM-B)

• A importância dos 
endótipos/fenótipos na 
abordagem terapêutica -
Ana Mendes (ULS de 
Trás-os-Montes e Alto 

Douro - CHTMAD)
• Assincronias na VNI, 

como resolver? - Ana 
Isabel Fernandes 
(VitalAire)

• Titulações em hospital 
de dia - Cláudia Carvalho 
(ULS da Região de Leiria -
CHL)

11:00 - 11:30 Coffee-Break e Exposição Técnica

5 ABRIL 2024
sexta-feira

Sala Supertubos
Sala 1

Sala Porto Batel
Sala 2

Sala Berlenga
Sala 3

9:15 – 11:00
COMUNICAÇÕES ORAIS I
Moderadores: Catarina de Oliveira (ULS São 
José - CHULC | ESSCVP) e Sandrine Jorge 
(ULS Gaia/espinho)
• Gender differences in long-term survival

after CABG: Is women's cardiovascular 
health at risk? - Inês Sousa (UnIC@RISE, 
Departamento de Cirurgia e Fisiologia, 
FMUP)

• Coronary artery bypass grafting could
extend survival in octogenarian
patients - Inês Sousa (UnIC@RISE, 
Departamento de Cirurgia e Fisiologia, 
FMUP)

• Long-term survival after CABG: 
Comparing Bilateral versus single 
mammary artery in a Women Cohort -
Inês Sousa (UnIC@RISE, 

Departamento de Cirurgia e 
Fisiologia, FMUP)

• Angioplastia Pulmonar e Riociguat na Hi
pertensão Pulmonar Tromboembólica Cr
ónica: O Deus ou o Diabo? -
Patrícia Araújo (ULS Almada-Seixal -

HGO)
• Atrial Fibrillation Incidence and

Predictors Post-Pacemaker Implantation
- Elisabeth Santos (ULS Gaia/Espinho)

• Impact of HFpEF in pacemaker patients: 
a closer look at heart failure events and
mortality risk - Elisabeth Santos 
(ULS Gaia/Espinho)

• Non-Sustained Ventricular Tachycardia
in HFpEF Pacemaker Patients: Mortality
and Heart Failure Risk - Elisabeth Santos 

(ULS Gaia/Espinho)



11:00 – 11h30
Moderadora: Cláudia Mendes (ULS Alto Ave - HSO-G I Hospital CUF Porto)

Apresentação de E-Posters I
• O papel da Neurossonologia em manter a estenose carotídea rádica assintomática - Gabriela 

Delgado (ESTeSL - IPL)
• “Não há duas sem três” aos olhos da ecocardiografia - Vanessa Alegria (ULS Estuário do Tejo -

HVFX)
• Achados ecocardiográficos em doentes com doença cerebrovascular e a sua correlação clínica -

Vanessa Alegria (ULS Estuário do Tejo - HVFX)
• Cardiomiopatia Hipertrófica Apical: Caso Clínico - Joana Vasconcelos (ULS Almada-Seixal - HGO)
• Complicações Pós-Operatórias em Cirurgia Cardiotorácica: Um Caso clínico - Ana Caramelo

(ULSLO - CHLO)
• A importância do período de recuperação numa prova de esforço - Patrícia Leão (CUF Belém)

5 ABRIL 2024
sexta-feira

Sala Consolação
Sala 5

11:30 – 13:00
PEQUENOS HUMANOS, 
GRANDES DESAFIOS
Moderadores: Isabel Graça (ULSLO -
CHLO) e Marisa Pereira (ULS São 
João - CHUSJ)
• Estudo cerebrovascular na 

criança hemodinamicamente
instável - Patrícia Guilherme 
(ULS Algarve - CHUA)

• Avaliação ecocardiográfica em 
pediatria - o mundo de pernas 
para o ar! - Solange Fernandes 
(Lusíadas Saúde | ULS de Santa 
Maria - CHULN)

• Pediatria nas áreas invasivas -
estado de arte da intervenção 
percutânea - Sílvia Santos (ULS 
Coimbra - CHUC)

• Estratégia Goal Directed
Perfusion - desafios na perfusão 
neonatal/pediátrica - Duarte 
Furtado (ULS São José - CHULC)

11:30 – 13:00
A CARDIOPNEUMOLOGIA 
ALÉM DAS TÉCNICAS
Moderadores: Nuno Costa (ULS 
São João - CHUSJ) e Andreia Couto 
(ESS - PP)
• O papel do 

Cardiopneumologista nos 
ensaios clínicos - Ernesto 
Aranda (ULS de Santo António -
CHUSA)

• Experiência na Indústria - João 
Costa (BTL)

• Segurança no laboratório de 
provas de esforço: o papel do 
Cardiopneumologista -
Benedita Fernandes (ULS 
Coimbra - CHUC)

• Programa LVADS - O 
perfusionista na educação e 
seguimento - Paulo Franco 
(ULS de São José - CHULC)

Sala Supertubos
Sala 1

Sala Porto Batel
Sala 2

Sala Berlenga
Sala 3

11:30 – 13:00

Sono: O papel do
Cardiopneumologista no 
diagnóstico e seguimento -
várias realidades
Moderadores: Catarina Igreja (ULS 
do Baixo Mondego - HDFF) e 
Elisabete Vitorino (Linde Saúde)
• Rogério Teixeira (USF Corgo -

Vila Real)
• Inês Azevedo (ULS de 

Matosinhos - HPH)
• Sandra Rodrigues (ULS Lezíria -

URAP Pólo do Cartaxo)
• Ana Marta Silva (ULS Santa 

Maria - CHULN)
• Ana Machado (Linde Saúde)
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sexta-feira

Sala Baleal
Sala 6

11:30 – 13:00
COMUNICAÇÕES ORAIS II
Moderadores: Ricardo Monteiro (ULS da Guarda - HSM) e Tânia Murça (Clínica do Coração Coimbra-Leiria-
Pombal)
• Persistência da veia cava superior esquerda - um desafio no implante de pacemaker - Catarina de 

Oliveira (ULS São José - CHULC)
• Registo eletrocardiográfico contínuo em doentes portadores de pacemaker: da análise à programação -

Vânia Rocha (ULS Matosinhos - HPH)
• O valor dos MCDT para a etiologia da síncope - Nicole Rato Henriques (ESSCVP)
• Síncopes aos 45 anos - Do Estudo Eletrofisiológico ao Pacing no Ramo esquerdo - Assunção Alves 

(ULS Alto Ave - HSO-G)
• Amiloidose cardíaca - o ecocardiograma como a primeira peça do puzzle - Alexandra Fernandes (ULS 

Alto Alentejo - HDJMG)
• Vasculopatia de grandes vasos: para além da aterosclerose - Noémia Pires (ULS Almada-Seixal - HGO)

13:00 - 14:30 Almoço

14:30 – 15:30
NA FRONTEIRA DA 
CARDIOPNEUMOLOGIA
Moderadores: Eva Cardoso (ULS 
Coimbra - CHUC) e Teresa 
Guimarães (ESTeSL - IPL)

• Problemas de Saúde mental: 
Um caminho para as 
doenças cardiovasculares? -
Hugo Simião (HDNM -
Funchal)

• Impacto da diabetes 
gestacional no coração do 
recém-nascido - Rita Ataíde 
(ULSLO - CHLO)

• Imagiologia: ampliando as 
fronteiras na interpretação 
do ECG - Rui Araújo e Eunice 
Conduto (ULS Santa Maria -
CHULN)

14:30 – 15:30
ATUAIS TENDÊNCIAS NA SALA 
DE IMPLANTES
Moderadores: Elisabeth Santos 
(ULS Gaia/Espinho) e Sónia 
Oliveira (HDES)

• Novos pacemakers "sem 
fios“ - Guida Prudêncio (ULS 
Médio Tejo - CHMT)

• A dinâmica e o benefício do 
pacing do sistema de 
condução - Lídia Mota (ULS 
Castelo Branco - HAL)

• CDI extravascular como 
alternativa terapêutica -
Patrícia Araújo (ULS São João 
- CHUSJ)

14:30 – 15:30
DESPERTANDO 
CONHECIMENTO
Moderador: Beatriz de Carvalho 
(IMM, FMUL) e Carlos 
Teixeira (Presidente da European
Society of Sleep Technologists)

• Cardiopneumologia no 
digital - como, quando e 
porquê? - Ana Ferreira (My
Sleepy Baby)

• Como comunicar sobre 
medicina do sono para o 
público em geral? - Bruna 
Reis e Sofia Rebocho (O teu 
mal é sono)

Sala Supertubos
Sala 1

Sala Porto Batel
Sala 2

Sala Berlenga
Sala 3



5 ABRIL 2024
sexta-feira

16:00 - 16:30

15:30 – 16:00 Sessão de abertura (Sala Supertubos - Sala 1)

Coffee-Break e Exposição Técnica

Sala Consolação
Sala 5

16:00 – 16:30
Apresentação de E-posters II
Moderadora: Cláudia Mendes (ULS Alto Ave - HSO-G I Hospital CUF Porto)

• Espirometria: Um importante contributo na avaliação das obstruções das vias aéreas superiores -
Sónia Merciano (IPO Lisboa)

• A importância de um acompanhamento contínuo na ventilação não invasiva - Inês Bernardino (ULS 
do Baixo Mondego - HDFF)

• Utilidade dos DCEI na avaliação da adesão ao CPAP em doentes com Síndrome da Apneia do Sono -
Assunção Alves (ULS Alto Ave - HSO-G)

• Monitorização electrocardiográfica para guiar a implantação de pacemaker do sistema de 
condução - Joana Neves (ULS de Matosinhos - HPH)

• Ressincronização cardíaca com recurso a electrocateter epicárdico para o ventrículo esquerdo -
Assunção Alves (ULS Alto Ave - HSO-G)

• Deteção de fibrilhação auricular em pacientes com AVC/AIT criptogénico: Holter 24h vs Monitor 
cardíaco - Carolina Vieira (ULS São João - URAP Maia-Valongo)

Sala Supertubos
Sala 1

Sala Porto Batel
Sala 2

Sala Berlenga
Sala 3

16:30 – 17:30
CARDIOPNEUMOLOGIA NO 
FUTURO DO SNS
Moderador: Gil Nunes (APTEC)
Comentadores:

- Mário Lourenço (ULS Alto 
Ave - HSO-G)

- Nuno Morujo (ULS 
Amadora/Sintra - HFF)

- Raquel Anes (ULS Lezíria -
URAP Pólo de Rio Maior)

• A valorização do percurso 
profissional do 
Cardiopneumologista -
Alice Santos (ULS de Trás-
os-Montes e Alto Douro -
CHTMAD)

• A carreira de TSDT - Dina 
Carvalho (Sindite) | Luís 
Dupont (STSS)

• Fórum das Tecnologias da
Saúde - João José Joaquim
(FTS)

16:30 – 17:30

DESTAQUES NA 
INVESTIGAÇÃO
Moderadores: Alexandre Pereira 
(ESALD - IPCB) e Joaquim Pereira 
(ESTeSC - IPC)

• O CPL no futuro da 
investigação - Daniela 
Ferreira Santos 
(CINTESIS@RISE | Univ. 
Eastern Finland)

• O papel das células inatas no 
remodeling cardíaco após 
terapêutica de 
ressincronização cardíaca -
Silvia Martins (ULS Cova da 
Beira - CHUCB)

• A ciência dos sonhos - Joana 
Pires (ESALD - IPCB)

16:30 – 17:30
O CARDIOPNEUMOLOGISTA 
NO OUTRO LADO DA 
HISTÓRIA
Dinamizadores: Paula Elisabete 
(ULS Coimbra - CHUC) e Rafael 
Bernardo (ULS Amadora/Sinta -
HFF)
• O movimento cardíaco 

resiliente: viver com DSAV -
Suse Caeiro

• Entre dois corações: a 
narrativa pessoal de um 
transplante cardíaco - Eliana 
Gomes

• Entre o susto e a superação: 
uma experiência de enfarte 
agudo do miocárdio - Gui 
Rego

• Da fragilidade à força: uma 
experiência pessoal com 
doença cardíaca congénita -
Beatriz Veríssimo
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Sala Supertubos
Sala 1

Sala Porto Batel
Sala 2

Sala Berlenga
Sala 3

17:30 – 19:00

SINAIS DO CORAÇÃO
Moderadores: Ana Bernardes (ULS 
Santa Maria - CHULN) e Ana Sofia 
Delgado (ULS São José - CHULC)

• Eletroporação como nova 
energia - realidade e 
expetativas - Ricardo 
Bernardo (ULSLO - CHLO)

• Open window no 
mapeamento das vias 
acessórias - João Ribeiro (ULS 
Santa Maria - CHULN)

• Desafios na ablação de 
extrassístoles ventriculares -

Inês Fonseca (ULS Coimbra -
CHUC)

• Abordagem zero fluro/near
fluro no laboratório de 
eletrofisiologia - Cátia Guerra 
(ULS São José - CHULC)

17:30 – 19:00

COMUNICAÇÕES ORAIS III
Moderadores: Mafalda Sequeira 
(ULSLO - CHLO) e Elsa Matos (ULS 
de Trás-os-Montes e Alto Douro -
CHTMAD)
• Terapia Cognitivo 

Comportamental para a insónia 
na descontinuação 
medicamentosa: um caso de 
sucesso - Ana Rita Brito (Vivisol)

• Um olhar para além 
dos números na espirometria -
Mariana Tenreiro (ULS do Baixo 

Mondego - HDFF)
• Ser “insistente” perante a 

“incoerência” de achados nos 
exames de imagem - Mafalda 
Moreira (ULS Estuário do Tejo -
HVFX)

• A importância da abordagem 
multidisciplinar e da 
investigação precoce como 
pistas para o diagnóstico - Ana 
Carolina Quental (ESSCVP)

• Endocardite Marântica – Um 
caso típico mas não tão 
frequente - Cátia Trigo (ULS 
Almada-Seixal - HGO)

17:30 – 19:00

INOVAÇÕES NA INTERVENÇÃO 
CARDIOVASCULAR: DA TEORIA 
À PRÁTICA
Moderadores: Romeu Cação (ULS 
Coimbra - CHUC) e Ernesto Pereira 
(ULS Almada-Seixal - HGO)

• Lesões calcificadas: 
diferentes abordagens -
Tiago Teixeira (ULS da Região 
de Leiria - CHL)

• CTOs: materiais, técnicas e 
“tips & tricks” - Patrícia 
Franco (ULS Algarve - CHUA)

• Stent bioabsorvível e balão 
com fármaco – são o 
futuro? - Filipe Alpalhão 
(ULS Alentejo Central -
HESE)

• Guidelines: Síndromes 
Coronários Agudos - o que 
há de novo? - Mariana 
Saavedra (ULS de Santo 
António - CHUSA)

19:00 Assembleia Geral (Sala Supertubos - Sala 1)

21:30 Jantar do Congresso

16:30 – 18:30​
WORKSHOP:
A arte de bem respirar: Dispositivos inalatórios e técnica inalatória
Núcleo dos Cuidados de Saúde Primários (NCSP)
- Paula Brito (NCSP | ULS Estuário do Tejo - CS Alverca)
- Sandra Rodrigues (NCSP | ULS Lezíria - URAP Pólo do Cartaxo)
- Eduardo Rangel (NCSP | ULS da Região de Aveiro - Hospital Infante D. Pedro)

Sala Baleal
Sala 6
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Sábado

9:00 – 11:00

DESAFIOS DA SOCIEDADE 
FUTURA

Moderadores: Helena Brandão 
(ULSLO - CHLO) e Susana 
Cordeiro (ULSLO - CHLO)

• Comunicação em saúde -
os novos migrantes - Ana 
Gama (ENSP)

• Importância da gestão de 
resíduos no bloco 
operatório - Inês Figueira 
(ULS São José - CHULC)

• Ciência do sono: o impacto 
político e a sociedade do 
futuro - Cátia Reis (ESRS 
| U. Católica)

• POCUS e o seu valor 
diagnóstico - Nuno Félix 
(ULS Santa Maria - CHULN 
| INEM)

• Programa de simulação 
aplicado na Perfusão 
Cardiovascular - Bruno 
Claro (St. Bartholomew
Hospital)

9:00 – 11:00

APTEC JOVENS 
INVESTIGADORES

Moderadores: Gil Nunes 
(APTEC) e Débora Ferreira 
(NEAPTEC)

• Impacto a longo-prazo de 
diferentes gravidades agudas 
da Covid-19 na função 
respiratória em adultos: 
revisão sistemática e meta-
análise - Ana Gabriela Anjos 
(ESS - PP)

• A utilização de plataformas 
web no ensino: que lições 
tiramos da pandemia
- Paulo Sousa (ESSCVP)

• Cardiotoxicidade associada 
à quimioterapia em doentes 
com neoplasia da mama -
Avaliação 
da função diastólica por eco
cardiografia transtorácica
- Nuno Faria (ESTeSL- IPL)

• Avaliação de achados 
eletrocardiográficos: atleta 
jovem versus atleta 
veterano - João Pedro Sousa 
(ESALD - IPCB)

• Food Insecurity, Food 
Consumption and Blood
Pressure Profile in Higher
Education Students -
Mariana Tenreiro (ESTeSC -
IPC)

Sala Supertubos
Sala 1

Sala Porto Batel
Sala 2

Sala Baleal
Sala 6

9:00 – 11:00
Dinamizador: Hélder Santos 
(ESTeSC - IPC)

NETWORKING
Certificação - Rumo à 
excelência profissional

• Função Respiratória: Tiago 
Jacinto (MEDCIDS-FMP, ESS -
PP, RISE@Health)

• Sono: Lúcia 
Batata (ULS Coimbra - CHUC)

• Ultrassonografia 
Cardíaca: Gui Rego (NHS -
Bristol Heart Institute)

• Ultrassonografia 
Vascular: Filipe Fernandes 
(ESTeSL - IPL)

• Perfusão: Cristina Baeta (ESS 
- PP)

• Hemodinâmica: Ricardo 
Esteves (ULS Santa Maria - 
CHULN)

• Eletrofisiologia e 
Pacing: Elizabeth Santos 
(ULS Gaia/Espinho)

9:00 Abertura do secretariado
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Sala Berlenga
Sala 3

11:00 - 11:30 Coffee-Break e Exposição Técnica

Sala Consolação
Sala 5

11:00 – 11:30
Apresentação de E-posters III
Moderadora: Cláudia Mendes (ULS Alto Ave - HSO-G I Hospital CUF Porto)

• Terapia Posicional do Sono com dispositivo Night shift®: Reavaliação aos 5 anos - Rita Vicente 
(ULS Estuário do Tejo - HVFX)

• A Adaptação Cardiovascular em Atletas de Futsal - António Martins (Grupo Beatriz 
Godinho Saúde)

• Alterações ecocardiográficas de acordo com o controlo de hipertensão arterial - Patrícia 
Francisco (Hospital da Luz - Clínica de Odivelas e Clínica da Amadora)

• Strain da AE e Disfunção Diastólica em pacientes com fração de ejeção preservada – RSL - 
Carolina Santos (ULS da Guarda - HS)

• Ecocardiograma de sobrecarga - o seu valor nas insuficiências mitrais - Mariana Pinto (ULS São 
João - CHUSJ)

• Carga de doença aterosclerótica nos doentes com Diabetes Mellitus numa Unidade de AVC -
Mariana Gomes (ESALD - IPCB)

• Variação do hematócrito e das plaquetas em doentes submetidos a cirurgia de substituição 
valvular - Beatriz Pereira (ESS - PP)

9:00 – 11:00

COMUNICAÇÕES ORAIS IV
Moderadores: Ana Quaresma (ESSCVP) e Joana Belo (ESTeSL - IPL)

• Cardiac Remodeling and Reverse Remodeling induced by Pregnancy: Assessment of Left Atrial 
Function - Ana Filipa Ferreira (Cardiovascular R&D Centre - UnIC@RISE, Departamento de Cirurgia e 
Fisiologia, FMUP)

• Stretch-Induced Compliance mechanism in Pregnancy-induced Hypertrophy - Echocardiographic
Analysis - Ana Filipa Ferreira (Cardiovascular R&D Centre - UnIC@RISE, Departamento de Cirurgia e 
Fisiologia, FMUP)

• Prothesis-patient mismatch after Aortic Valve Replacement: predictors and prognosis - Inês Sousa 
(UnIC@RISE, Departamento de Cirurgia e Fisiologia, FMUP)

• Association between Bicuspid Aortic Valve Morphology and Aortic Valve Dysfunction - Cátia Costa 
(ULS Gaia/Espinho | ESS - PP)

• A importância do estudo vascular nos doentes submetidos a Radioterapia - Beatriz Veríssimo (ULS 
Almada-Seixal - HGO | CUF Belém)

• Ateromatose carotídea em doentes com indicação para cirurgia cardíaca – estudo por ecoDoppler -
Lucas Sousa (ESALD - IPCB)

• FEV1Q um novo preditor de mortalidade na doença neuromuscular? - Tânia Almeida (ULS 
Amadora/Sintra - HFF)

• Inteligência artificial no diagnóstico dos distúrbios do sono - Andreia Nunes (Hospital da Luz - Setúbal)
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Sábado

11:30 – 13:00

CARDIOPATIA ESTRUTURAL: DO 
DIAGNÓSTICO À INTERVENÇÃO

Moderadores: Henrique 
Figueiredo (ULSLO - CHLO) e Carla 
Silva (ULS Alentejo Central - HESE)

• FOP: peculiaridades 
anatómicas que tornam o 
encerramento desafiante -
Leandro Carvalho (ULS Santo 
António - CHUSA)

• Intervenção coronária 
percutânea (doença estável) 
em contexto de TAVI –
quando tratar? Pré, pós ou 
nunca? - Cristina Neves (ULS 
Coimbra - CHUC)

• Novas abordagens 
percutâneas da insuficiência 
tricúspide - Cristina Fondinho
(ULS São José - CHULC)

• Adaptação à nova realidade 
de escassez de materiais na 
sala de hemodinâmica - Inês 
Mendes (ULSLO - CHLO)

11:30 – 13:00

CIENTIFICAMENTE 
DORMINDO

Moderadores: Mariana Antunes 
(ULS Barcelos/Esposende -
HSMM-B) e Elsa Matos (ULS de 
Trás-os-Montes e Alto Douro -

CHTMAD)

• Alterações do tónus em 
sono REM e as suas 
implicações nas doenças 
neurodegenerativas -
Patrícia Correia (ULS 
Coimbra - CHUC)

• Cyclic Alternating Pattern 
(CAP): do desafio ao 
consenso - Lígia Ferreira 
(ESTeSL- IPL)

• Teste de latências 
múltiplas ao sono -
Quando e a quem? -
Cláudia Sousa (ULS de 
Viseu Dão-Lafões - CHTV)

• Terapia cognitivo 
comportamental para a 
insónia: na linha da frente 
Ana Rita Brito (Vivisol)

11:30 – 13:00

O PANORAMA VASCULAR

Moderadores: Maria de Fátima 
Soares (ULS Santa Maria -
CHULN) e Patrícia Guilherme 
(ULS Algarve - CHUA)

• Utilidade do Tempo de 
Aceleração Pedal (PAT) 
como nova ferramenta na 
avaliação da isquémia dos 
membros inferiores - Joana 
Iglesias (ULS Coimbra -
CHUC)

• Eco-Doppler nos acessos 
vasculares para 
hemodiálise - Tânia Rafael 
(ULS de Santa Maria -
CHULN)

• Síndrome de congestão 
pélvica - Nuno Borges (ULS 
de Braga - HB)

• Tumor do corpo carotídeo e 
outros achados invulgares -
Gilberto Pereira (ULS São 
João - CHUSJ)

Sala Supertubos
Sala 1

Sala Porto Batel
Sala 2

Sala Berlenga
Sala 3

13:00 - 14:30 Almoço



6 ABRIL 2024
Sábado

14:30 – 16:15

MULTIFACES DA 
ELETROCARDIOLOGIA IV
Moderadores: Rosa Coutinho (NEsE
| ULS Coimbra - CHUC) e Carina 
Leite (LabMED Saúde)

• Inteligência artificial: 
assinatura eletrocardiográfica 
preditiva de fibrilhação
auricular - Ivo Pires (ULSLO -
CHLO)

• Aplicabilidade dos smartwatch
em eletrocardiologia: prós e 
contras - Hugo Varela (ULS 
Coimbra - CHUC)

• Alterações eletrocardiográficas 
em doenças neurológicas -
Joana Fernandes (ULS Santo 
António - CHUSA)

• Bloqueio de ramo direito: da 
benignidade à malignidade -
Patrícia Batista (ULS Algarve -

CHUA)

APRESENTAÇÃO MANUAL DE 
BOAS PRÁTICAS MAPA
Rosa Coutinho (NEsE)

14:30 – 16:15
ECOCARDIOGRAFIA EM FOCO
Moderadores: Mário Lourenço (ULS 
Alto Ave - HSO-G) e Solange 
Fernandes (Lusíadas Saúde | ULS 
Santa Maria - CHULN)

• Pocket sized ultrasound - Rui 
Mansidão (CUF Alvalade)

• Ecocardiografia do VD na 
cardiopatia congénita do 
adulto - Mafalda Sequeira 
(ULSLO - CHLO)

• Avanços na compreensão da 
fisiopatologia e determinação 
de gravidade na insuficiência 
tricúspide - Mariana Pinto 
(ULS São João - CHUSJ)

• Coração de atleta versus
cardiomiopatias - ferramentas 
de auxílio ao diagnóstico -
Tânia Murça (Clínica do 
coração Coimbra-Leiria-
Pombal)

• Miocardial Work - uma nova 
ferramenta promissora ou 
moda passageira? - Gui Rego 
(NHS - Bristol Heart Institute)

14:30 – 16:15
A DINÂMICA RESPIRATÓRIA
Moderador: Tiago Jacinto 
(MEDCIDS-FMP, ESS - PP, 
RISE@Health) e Hermínia Dias 
(ESTeSL - IPL)

• Rede nacional de espirometria 
- a importância dos cuidados 
de saúde primários no 
diagnóstico da DPOC -
Eduardo Dias (ULS da Guarda -
HSM)

• Particularidades na avaliação 
da função respiratória na 
obesidade - Wilsa Delgado 
(ULS Arrábida - CHS)

• Alterações clinicamente 
significativas por detrás do 
FEV1Q - Rui Simões (ESALD -
IPCB)

• Update ERS/ATS da medição 
dos volumes pulmonares, o 
que muda na pletismografia? -
Ana Cristina Henriques (Centro 
de alergia – Hospitais e clínicas 
CUF)

• Diferentes protocolos da 
prova de marcha de 6 
minutos, na aferição de 
oxigeneroterapia de 
deambulação - Eva Rodrigues 
(ULS Lezíria - HDS)

Sala Supertubos
Sala 1

Sala Porto Batel
Sala 2

Sala Berlenga
Sala 3

Sala Baleal
Sala 6

14:00 – 16:00

WORKSHOP
The role of hemoadorption with CPB/ECMO
- Dr. Carlos Garcia Camacho (Perfusionista no Hospital Universitário Puerta del Mar, Cadiz)
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16:15 – 17:45

PERFUSÃO CARDIOVASCULAR: 
ESTRATÉGIAS E DESAFIOS
Moderadores: Nuno Costa (ULS 
São João - CHUSJ) e Filipe Pereira 
(ULS Santa Maria - CHULN)

• Rescue ECMO e ECPR em 
contexto de choque 
cardiogénico - desilusão ou 
uma realidade difícil? - Rita 
Ferreira (ULS São João -
CHUSJ)

• Descompressão do VE em 
ECMO-VA - Cátia Sá (ULS 
Coimbra - CHUC)

• Particularidades da 
anticoagulação em CEC -
optimização e controlo 
hemorrágico - Sandrine Jorge 
(ULS Gaia/Espinho)

• Assistência Circulatória 
Mecânica longa duração HM3 
- dados estatísticos em 
Portugal - Ana Cortes (ULSLO -
CHLO)

16:15 – 17:45

PROJETOS QUE 
TRANSFORMAM
Moderadores: Francisca Saraiva 
(UnIC@RISE, FMUP) e Hélder 
Santos (ESTeSC - IPC)

• Nuvem Vitória -
voluntariado em sono -
Fernanda Freitas (Nuvem 

Vitória)
• "Better times" por horários 

mais adequados - João 
Lipinsky Nunes (Better Times)

• "Hero" - programa de 
reabilitação cardíaca 
pediátrica - João Rato (Hero)

• Figueira Respira + - Vitória 
Martins (ULS do Baixo 
Mondego - HDFF)

16:15 – 17:45

NO RITMO CERTO
Moderadores: Hugo Negrão (ULS 
de Trás-os-Montes e Alto-Douro -

CHTMAD) e Sérgio Fartouce
(ULSLO - CHLO)

• Guidelines: arritmias 
ventriculares e prevenção da 
morte súbita cardíaca - o que 
há de novo? - Bruno Valentim 
(ULS Cova da Beira - CHUCB)

• Na consulta de follow-up de 
dispositivos: para além do 
básico - Duarte Ribeiro

• Taquicardia mediada por 
pacemaker - Filipa Rosas 
(ULS Gaia/Espinho)

• As fronteiras da 
monitorização remota-
experiência de um centro -
Rafael Bernardo (ULS 
Amadora/Sintra - HFF)

Sala Supertubos
Sala 1

Sala Porto Batel
Sala 2

Sala Berlenga
Sala 3

Sala Desertas
Sala 7

16:15 – 17:15

Actigrafia como ferramenta complementar de diagnóstico
- Cátia Reis (ESRS | Univ. Católica)

Conteúdos programáticos

•Actigrafia, aplicabilidade e discussão de casos clínicos
•Variáveis a considerar no relatório
•Ligação com outros dispositivos complementares de diagnóstico
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Sala Consolação
Sala 5

17:45 – 18:00

E-posters expostos - Esclarecimento de dúvidas com os autores

Moderadora: Cláudia Mendes (ULS Alto Ave - HSO-G I Hospital CUF Porto)

• Severe Coronary Calcification Challenges: Stuck and Broken Burr - Diana Romão (ESTeSC - IPC)
• Sarcoidose extra torácica - a propósito de um caso clínico - Luísa Correia (ULS Amadora/Sintra - HFF)
• Electrocateter epicárdio como alternativa em complicação de CRT-D - Assunção Alves (ULS Alto Ave - HSO-
G)
• Angina Instável em jovem com anatomia coronária maligna - A propósito de um Caso Clínico - Tiago 
Teixeira (ULS Região de Leiria - HDL)
• Wellens - O síndrome que passa despercebido - Mariana Tavares (Hospital da Luz Lisboa)
• Arteriopatia no doente Diabético - Vanessa Gomes (ULS Almada-Seixal - HGO)
• Correndo contra o inesperado: a síncope vasovagal no atleta - Raquel Matos (Hospital da Misericórdia da 
Mealhada)
• Intervenção Coronária Percutânea (anatómica) Complexa - Luxação Cardíaca esquerda pós Traumática? -
Carina Macedo (ESTeSC - IPC)
• Trombose de stent e importância terapêutica - Catarina Santos (ULS Arrábida - CHS)
• Derrame pericárdico e achados eletrocardiográficos - a propósito de um caso clínico - Teresa 
Sousa (ULS Amadora/Sintra - HFF)
• Mixoma na aurícula direita, o papel da ecocardiografia transtorácica - Edson Jurante (Complexo Hospitalar 
de Doenças Cardiopulmonares Cardeal Dom Alexandre do Nascimento)
• MCDTs de rotina - quando o improvável acontece - Fabiana Pinto (Hospital CUF Porto)
• Síndrome Pós-Trombótico vs Síndrome Congestão Pélvica - Vanessa Gomes (ULS Almada-Seixal - HGO)
• “Do achado ao diagnóstico, o papel do Cardiopneumologista” - Margarida Corrêa Cabral (ESSCVP)
• Tão iguais e tão diferentes! Encontrem as diferenças! - Susana Ruivo (ULS Santo António - CHUSA| ESS - PP)

• Hipertrofia ventricular esquerda: um desafio multidisciplinar - Mariana Mussuaili (IPO Lisboa)
• Algoritmo de Hemorragia Pós-CEC - Guilherme Alves (ULSLO - CHLO)

17:45 – 18:00 Coffee-Break e Exposição Técnica



18:00 – 19:00

CPL update
Moderadores: Daniela Barros 
(NEsE | ULS Coimbra - CHUC) e 
Patrícia Guilherme (NEUC | ULS 
Algarve - CHUA)

• Eletrocardiologia - Joana 
Pinto (NEsE |ULS Coimbra -
CHUC)

• Ultrassonografia Cardíaca -
Sara Bento (ULS Estuário do 
Tejo - HVFX)

• Ultrassonografia Vascular -
Sónia Mateus (NEUC | 
ULSAC - HESE)

18:00 – 19:00

CPL update
Moderadores: Cátia Sá (ULS 
Coimbra - CHUC) e Pedro 
Santos (NEHEP | ULS Almada-
Seixal - HGO)
• Intervenção Cardiovascular 

- Catarina Caçador (NEHEP 
| Hospital Lusíadas Lisboa)

• Arritmologia Invasiva -
Assunção Alves (NEHEP 
| ULS Alto Ave - HSO-G)

• Perfusão Cardiovascular -
Filipe 

Pereira (ULS Santa Maria 
- CHULN)

18:00 – 19:00

CPL update
Moderadores: Lúcia Batata 
(ULS Coimbra - CHUC) e Ana 
Cristina Henriques (Centro de 
alergia - Hospitais e clínicas 
CUF)

• Fisiopatologia Respiratória 
- Tânia Almeida 
(ULS Amadora/Sintra - HFF)

• Sono - Pedro Amorim 
(NEFiRS | ULS São João -
CHUSJ)

• Ventilação Não Invasiva -
Andreia Nunes (Hospital 
da Luz - Setúbal)

19:00 Sessão de encerramento (Sala Supertubos – Sala 1)

6 ABRIL 2024
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Programa Provisório _ Versão 03-04-2024

Sala Supertubos
Sala 1

Sala Porto Batel
Sala 2

Sala Berlenga
Sala 3
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